-Evde ¢ocugunuzun yapmasini istemedi-
giniz seyler igin okul ve 6gretmene sika-
yet etme gibi kavramlar ceza olarak
gostermeyin.

-Aksamlari erkenden yatmasina 6zen
gosterin.

-Ilk giinlerde psikolojik sebeplerden
dolayi gocugunuzda; mide bulantisi, bas
agrisi ve benzeri sikdyetler olabilir. Co-
cugunuzu dikkate alip dinleyin, gergek-
ten rahatsiz degilse rencide etmeden
okula gitme konusunda ikna etmeye ¢ali-
sin. Okuldan uzak kalmasina ilk giinden
izin vermeyin.

-Cocugunuza iliskin gelismeleri (olumlu-
olumsuz) mutlaka Sinif 6gretmenine bil-
dirin.

Bu diisiinceler okula uyum siirecini kolaylastirir;
"Ben biiyiidiim, okula gidecek kadar becerikliyim.

Bir siirii arkadasim olacak.

Ogretmenim, annem babam gibi bana bakacak koruyacak.
Bir sorun olursa 6gretmenim ¢ozer.

Yeni seyler 6grenecegim.

Evim yerinde duruyor, evime doniince her sey ayn1 olacak.

Asla okulda unutulmam, servisime binerim-hostes ablam
beni almadan okuldan ayrilmaz, beni okuldan almaya mut-
laka gelecekler.

Ogretmenin istedigi ddevleri yapabilirim, yanlis yapsam da
Ogretmenim kizmaz bana dogrusunu dgretir.

Okuldaki tuvaletin yerini, 6gretmen odasmi biliyorum,
sinifimi1 kaybetmem.

Okuldaki tiim yetiskinlere soru sorup yardim isteyebilirim
Biiyiik cocuklar bana zarar vermez.

Okula kotii niyetli kisiler-hirsizlar giremez.

Ogretmenim ve ben annemlerin telefonunu biliyorum, be-
nim ihtiyacim olsa mutlaka hemen haber alir gelirler"

Tletisim: 0342-341 84 25

Batikent Mh 9086 Nolu Sk No:10 Sehitkamil/Gaziantep
Okul Midiiri: Mustafa TURAN
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OKULA BASLARKEN

Okula baglama hem aile hem de
cocuk icin heyecan verici bir
deneyimdir. Cocuklarimiz
ellerimizden ayrilir hayatla bulusur.
Okul cocugun hayatla bulustugu
yerdir. Cocugumuz artik bir birey
olarak yoluna devam eder. Kendisini
bekleyecek bu uzun egitim
yolculugunda bizlere 6nemli gérevler
diismektedir
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Bu dénemde sorularina cevap arayan ¢ocuklarimiza her
zamankinden daha yakin olup onlar1 dinleyin. Cocukla-
rimiz1 mutlu edecek , onurlandiracak sekilde tesvik edin.
Okul Yasantisini olagan {istii bir durum olarak sunma-
dan, hayatin normal siireglerinden birisi olarak yasatin.

Okula baslayan cocuklarimiz icin yapilmasi gere-

kenler;

OKUL KORKUSU

Okul fobisi siddetli bir endise nedeniyle cocugun okula
gitmek istememesi veya okulla ilgili son derece isteksiz olma-
st seklinde kendini gosteren bir durumdur. Bu durum gocukta
ozellikle okul saatleri yaklagtiginda sikinti artisi1, aglama, si-
nirlilik, uykusuzluk, saldirganlik veya bas agrisi, mide bulan-

Degerli Velilerimiz,

Okula baslamak ¢ocuklarimiz i¢in;
yeni bir sosyal ¢cevreye girmek , birey
olarak toplumda yer almak ve dig diin-
yaya acilmak demektir.

Cocuklarimiz, okul cagina kadar i¢in-
de yasadigi ve kendini kabul ettirdigi
aile ve yakin ¢evre ortamindan ayrila-
rak kurallarla dolu okul hayatina geg-
mektedir. Bu gecis, hem cocuklar igin
hem de aile i¢in belli bir uyum siirecini
gerektirmektedir. Her cocuk bu stireci
farkli zaman ve sekilde tamamlar.

Her yeni durum merak uyandiracagi
gibi kaygi da uyandirabilir.

Asir1 kaygt sonucu okul korkusu geli-
sebilir.
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tis1, istahsizlik gibi sikayetlerle ortaya ¢ikmaktadir. En s1k

okullarin yeni agildig1 Eyliil-Ekim aylarinda
ve 6-8 yas gibi ilkokula baslangi¢ déneminde |
goriiliir .

Kizlarda ve erkeklerde birbirine yakin
siklikta goriilen bu durum kaza, hastalik,
ameliyat, okul arkadasinin gidisi, bagli oldu-
gu akrabanm hastalig1 veya 6liimii, ebeveyn
bosanmasi, maddi sorunlar, aile i¢i siddet ve
kardes dogumu gibi durumlarin arkasindan
baglayabilir. Bu ¢ocuklar genellikle evde

rahat ve huzurluyken okulda asir1 kaygili ve huzursuzdur.

OKUL FOBISININ NEDENLERI
1.Ayrilik Endigesi:
2.Ozgiiven eksikligi
3.Cocugun asir1 bagiml yetistirilmesi

4.0kul ile ilgili olumsuz diisiincelere sahip olma

5.0kul i¢inde kaybolma ya da okulda unutulma diisiincesi.

6.Ailedeki baski, gatisma ve esler arasindaki sorunlar
7. Ailede 6liim, bosanma veya yeni bir kardesin gelmesi

8. Kendi ihtiyaglarinin karsilanmayacag diisiincesi
(Yemek ,tuvalet vb.)

-Cocugunuzu onceden okulla ilgili bilgilendirin.
-Okula gitmesi konusunda kararli olun.
-Cocugunuza giiven verin, rahatlatin, yaninda ol-
madiginizda onun mutlu ve rahat olacagina, her
seyin yolunda gidecegini ifade edin.

-Okul gelis-gidis saatlerini, onun okula nasil gidip
gelecegini agiklayin. Siz alacaksaniz mutlaka soy-
lediginiz saatte gelin.

-Miimkiin oldukga tiim sorularini net bir sekilde
cevaplayin.

-Ona gliniiniin nasil gegecegini anlatin. Veli olarak
kendi gliniiniiziin nasil gegecegini ve giinliik gorev-
lerinizi de anlatin.

-Kaygi yasarsa bunun gegici oldugunu suglayici ve
alayci olmadan, asiri duygusal tutumdan uzak du-
rarak agiklayin,

-Sakin kalmaya galisin, olasi kayg: ve endiselerini
zi gocugunuza yansitmayin. ¢iinki kaygi bulasici-
dir. Cocugunuz size bakip kaygilanacaktir.
-Vedalasmayi uzun siirdiirmeyin.

-Eve geldiginde okulda yasadiklart ile ilgili onunla
konusun. Eger anlatmak istemiyorsa sabirl olun
ve zorlamayin.

-Kaygilari hakkinda konusmasina izin verin ancak
sorgulamayin. Duygularini anladiginizi hissettirin.
Anlagildigini hissetmek ¢ocugu rahatlatir.
-Cocugunuzun halen oyun gaginda oldugunu unut-
madan "oyun" ve "galisma" igin ayri zaman ayira-
rak programli yasama onu yonlendirin.




